Sygn. akt V ACa 93/17

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 12 grudnia 2017 r.

Sad Apelacyjny w Katowicach V Wydzial Cywilny

w skladzie:
Przewodniczacy: SSA Irena Piotrowska
Sedziowie: SA Jadwiga Galas
SA Olga Gornowicz-Owczarek (spr.)
Protokolant: Diana Pantuchowicz

po rozpoznaniu w dniu 12 grudnia 2017 r. w Katowicach

na rozprawie

sprawy z powodztwa W. G.

przeciwko Skarbowi Panstwa - Dyrektorowi Aresztu Sledczego w (...)
o odszkodowanie

na skutek apelacji pozwanego

od wyroku Sadu Okregowego w Gliwicach

z dnia 9 listopada 2016 r., sygn. akt XII C 186/14

oddala apelacje.

SSA Jadwiga Galas SSA Irena Piotrowska SSA Olga Gornowicz-Owczarek

Sygn. akt V ACa 93/17

UZASADNIENIE

Powdd W. G. wnibst o zasadzenie na jego rzecz od Skarbu Panistwa — Dyrektora Aresztu Sledczego w (...) kwoty
150.000 z} z ustawowymi odsetkami od dnia wydania wyroku do dnia zaplaty za niezapewnienie w warunkach izolacji
wieziennej humanitarnych warunkéw oraz za niezgodne z prawem, nieludzkie i szkodliwe traktowanie. Ponadto
wniost o zasadzenie od pozwanego kosztow procesu.



Powdd podal, ze w okresie pobytu w areszcie pozwany nie zapewnil mu warunkéw bytowych, jakie prawo nakazuje
zapewnia¢ osobie izolowanej, w szczegblnoSci nie zapewnil prawidlowej dla jego stanu zdrowia Scislej diety
trzustkowej beztluszczowej, co narazato go na dolegliwos$ci bolowe i pogarszalo stan zdrowia, aby unikna¢ dolegliwosci
boélowych zmuszony byt do glodéwki, co narazalo go na dalsza utrate zdrowia i zagrozenie zycia.

Pozwany wnibst o oddalenie powddztwa oraz zasadzenie kosztdw postepowania wedlug norm przepisanych.
Zakwestionowal powodztwo co do zasady i co do wysoko$ci. Podniosl, ze powdd nie udowodnit swoich twierdzen,
nie wykazal zadnej z przestanek dochodzenia odszkodowania za delikt wladzy publicznej, a zatem jakoby pozwany
dzialal niezgodnie z prawem, na skutek czego zaistniala szkoda rozumiana jako uszczerbek w majatku powoda.
Wskazat takze, ze dobra osobiste powoda — zdrowie lub zycie — nie zostaly naruszone, powdd nie doznal krzywdy w
sensie ujemnych cierpien psychicznych uzasadniajgcej zasadzenie zado$cuczynienie. Zaprzeczyl, jakoby powod zostal
pozbawiony normy zywieniowej odpowiedniej do jego stanu zdrowia i dodal, ze je$li powod uwazal, ze otrzymywany
posilek jest zbyt kaloryczny, to mogl go podzieli¢ na kilka cze$ci. Zaznaczyl, ze dzialaniom pozwanego nie mozna
przypisa¢ cech bezprawno$ci. Ponadto pozwany podnidsl, ze przyznanie powodowi zado$éuczynienia pienieznego
naruszaloby zasady wspolzycia spolecznego oraz elementarne poczucie sprawiedliwo$ci spolecznej.

Wyrokiem z dnia 9 listopada 2016 r. Sad Okregowy w Gliwicach zasadzit od pozwanego na rzecz powoda kwote 3.000
zlotych z ustawowymi odsetkami za op6Znienie od dnia 9 listopada 2016 roku; oddalil powdédztwo w pozostalym
zakresie; nie obciazyt powoda kosztami procesu.

Sad Okregowy poczynil nastepujace ustalenia faktyczne:

Powod przebyl w 2002 r. dwukrotnie ostre zapalnie trzustki; w latach 2002 — 2014 rozpoznawano wielokrotnie
przewlekle zapalenie trzustki; byt hospitalizowany.

Powdd przebywal w Areszcie Sledeczym w G. w okresach od 5 lutego do 27 marca 2013r. oraz od 7 sierpnia 2013 r.
do 3 marca 2014 roku. Do Aresztu Sledczego w (...) zostal przewieziony w dniu 11 kwietnia 2014 roku. Nastepnie
przebywal w szpitalu wieziennym w B. z powodu zaostrzenia dolegliwos$ci zwigzanych z przewleklym zapaleniem
trzustki. Ze szpitala wieziennego w B. powod wrocil z zaleceniami okresowych kontroli lekarskich, zakazu palenia
papierosow, diety lekkostrawnej oraz podawania lekoéw Polprazol, Noe-pancreatyna. W pozwanym areszcie przebywal
do 20 wrzeénia 2015 roku.

Po przyjeciu do AS w (...) pierwsze badanie krwi wykonano w sierpniu 2014 roku. Dla powoda jako osoby
ze stwierdzonym przewleklym zapaleniem trzustki utrzymano diete typu L, tzn. lekkostrawng, stosowana w
poprzedniej jednostce penitencjarnej, z ktorej powod zostal przetransportowany. O powyzszym zadecydowal lekarz.
Z dokumentacji medycznej wynikalo, ze rdwniez w poprzedniej jednostce pomimo stosowania diety lekkostrawne;j
powod mial dolegliwoéci bolowe, ktore doprowadzily do jego hospitalizacji. W Areszcie wystepowaly dwa rodzaje diet:
lekkostrawna i lekkostrawna cukrzycowa.

Dieta L — lekkostrawna z zaloZenia ogranicza tluszcze i ostre przyprawy, pieprz, musztarde, chrzan, maggi, miesa
pieczone i smazone; winna zawiera¢ 2000-2500 kalorii, maksymalnie 3000 kal, powinna by¢ lekkostrawna,
wysokokaloryczna; zaleca sie spozywanie posilkow regularnie, 5-6 razy dziennie; powinna zawiera¢ 50%
weglowodanéw, 30% bialka, 20% ttuszczu lub nie wiecej niz 50g ttuszczu na dobe. Posilki powinny by¢ spozywane do
5-6 razy dziennie o jednakowej kalorycznoéci. W przypadku powoda — z uwagi na jego mase ciala — 5 razy dziennie.
Dieta zwigzana z przewleklym zapaleniem trzustki powinna by¢ dostosowana indywidulanie dla kazdego pacjenta i
jest ona waznym elementem w terapii zachowawczej majacym na celu zminimalizowanie dolegliwo$ci bolowych oraz
leczenie skutkdw choroby. Powinna mieé ograniczong ilo$¢ ttuszczu i ilo§¢ btonnika.

Posilki — $niadanie, obiad i kolacja - jakie otrzymywal powéd w 70 % odpowiadaly kryteriom zywieniowym w
przewleklym zapaleniem trzustki, gdzie kalorycznoéc¢ i proporcje weglowodan6éw do bialek i thuszezy byly zachowane.
Zdarzaly sie jadlospisy dzienne, gdzie kaloryczno$é 2500-3000 byla zachowana, ale zwiekszony byt udzial procentowy



oraz ilos¢ w gramach tluszczu. W okolo 30 % jadlospiséw procentowy udzial thuszczu w posiltkach byl przekroczony
i byl wiekszy niz wynika to z zalecen dietetycznych.

Wystepujace w diecie powoda nieznaczne przekroczenia procentowego skladu tluszczu mogly powodowaé
dolegliwo$ci bélowe nadbrzusza. Powod pobieral niesterydowe leki przeciwzapalne, ktore takze mogly powodowac
dolegliwo$éci bolowe w nadbrzuszu. Nie mozna okresli¢, kiedy dolegliwoéci bolowe powoda byly wynikiem
przekroczenia zalecanej ilosci tluszczu w diecie, a kiedy zazywaniem lekéw przeciwzapalnych. Powdd zglaszal
funkcjonariuszom, ze otrzymywane posilki sa dla niego szkodliwe. Po zjedzeniu nasilaly sie dolegliwosci bolowe.
Powod rozpoczal glodowke. Glodowka i jednoczesne palenie papieroséw przyczynia sie do zaostrzenia objawdw
choroby. W przypadku PZT zaréwno spozywanie positkow, jak i zaprzestanie, moga spowodowac dolegliwos$ci bolowe.
Powdd wielokrotnie zglaszat sie do lekarza informujac o swoich dolegliwo$ciach bolowych dotyczyly one nie tylko
bolow charakterystycznych dla zapalenia trzustki, ale réwniez boli kregostupa. Powdd skladat réwniez wnioski do
Dyrektora Aresztu o przyznanie diety indywidualnej uzasadniajac to tym, ze dieta L, czyli lekkostrawna, w efekcie
szkodzi jego zdrowiu, bowiem nie jest przystosowana do zalecen dietetycznych.

W Areszcie Sledezym w (...)powdd przebywal do 20 wrzeénia 2015 roku. W dniu 17 lipca 2015 r. powdd zglosil sie
do ambulatorium w AS w B. z powodu utrzymujacego sie od 3 dni nawrotu typowych dolegliwosci w nadbrzuszu
w zwiazku z przewleklym zapaleniem trzustki. Zalecono dalsze leczenie w szpitalu. Pacjent oswiadczyl, ze odmawia
leczenia w AS w B. z powodéw osobistych i, ze chce wrdci¢ do AS w(...). Zapisano, ze pacjent odmawia leczenia w
szpitalu wieziennym, zaproponowano mu diete minimalna (tylko picie), no-spe i ketonal oraz zalecono w razie zmiany
decyzji o hospitalizacji przewiezienie do szpitala. Po wyjSciu na wolno$ci u powoda nadal utrzymywaly sie dolegliwos$ci
bolowe.

Analiza stanu zdrowia powoda dokonana na podstawie dokumentacji medycznej wskazuje, ze caly czas podwyzszone
sa poziomy amylazy i lipazy w surowicy — takze w okresie przebywania na wolnoéci i stosowania diety. Obecnie ma
stwierdzone ponadto zmiany chorobowe w dwunastnicy i jelicie grubym.

Powdd pali papierosy. Palenie papieroséw jest przeciwwskazane w przewleklym zapaleniu trzustki. Palenie przyspiesz
postep PZT i zwieksza ryzyko rozwoju raka trzustki. Glodéwka z paleniem papieroséw przyczynia sie do zaostrzenia
objawow choroby.

W tych okoliczno$ciach Sad Okregowy doszedl do wniosku, ze zadanie pozwu jest usprawiedliwione co do zasady,
jednak wysoko$é zadanego zado$éuczynienia jest razaco wygbérowana.

Powdd dochodzil ochrony dobr osobistych — zdrowia, podnoszac ze pozwany nie zapewnil mu prawidlowej dla jego
stanu zdrowia Scislej diety trzustkowej beztluszczowej, co narazalo go na dolegliwoSci bélowe i pogarszalo stan
zdrowia. Z tego tytulu domagat sie zado$c¢uczynienia pienieznego w kwocie 150.000 zlotych.

Podstawy zadania Sad Okregowy doszukal sie w brzmieniu art. 448 k.c. w zw. z art. 24 k.c. i podkreslil, iz norma
art. 24 k.c. nie wymaga dla ustalenia odpowiedzialnoSci sprawcy, aby jego dzialanie lub zaniechanie bylo zawinione.
Jednocze$nie przewiduje domniemanie bezprawnosci dzialania godzacego w dobra osobiste, co w praktyce przerzuca
na pozwanego ciezar wykazania, ze jego zachowanie bylo zgodne z prawem.

Od chwili przyjecia pozwany mial swiadomoé¢, ze powdd choruje na przewlekle zapalenie trzustki jak rowniez mial
Swiadomos¢ jak dotychczas przebiegaly jego dolegliwo$ci podczas pobytu w poprzedniej jednostce penitencjarnej,
w ktoérej rowniez stosowana byla dieta lekkostrawna oznaczona typu L. Poczatkowy okres pobytu powoda wigzal
sie z jego hospitalizowaniem. Po powrocie ze szpitala pozwany dostosowal sie do zalecen lekarskich. Lekarz zalecil
stosowng dla chorego diete lekkostrawng. Pow6d mial wizyty u lekarza w razie potrzeby, przepisano mu stosowne do
choroby leki, otrzymywal leki przeciwbolowe (kiedy zglaszal bole kregostupa) lub leki rozkurczowe (no-spa). Zlecono
odpowiednie badania laboratoryjne. Nigdy nie odmoéwiono powodowi wizyty u lekarza, stosowano prawidlowy do
danej jednostki chorobowej sposob leczenia. Zatem zarzuty powoda o nieprawidlowosci leczenia nie potwierdzily sie.



Zasadnym okazal sie natomiast zarzut co do nieprawidlowej diety zastosowanej przez AS w (...). Okoliczno$¢, ze
dzialanie pozwanego nie bylo w tym wypadku dzialaniem celowym skierowanym na naruszenie doébr osobistych
powoda nie ma znaczenia dla zasady odpowiedzialnosci, bowiem Panstwo ma obowigzek zapewnienia odpowiednich
warunkow pobytu w jednostkach penitencjarnych i jest to jedno z podstawowych wymagan demokratycznego panstwa
prawnego. Lekarz zalecit diete lekkostrawng i taka tez wprowadzono dla powoda, ale w rzeczywisto$ci positki
wydawane dla powoda i sposéb ich wydawania nie byt odpowiedni dla osoby z przewleklym zapaleniem trzustki.
Przede wszystkim liczba positkdw powinna wynosic pie¢, a powod otrzymywal trzy. W positkach dla powoda zdarzaty
sie takze zawyzone iloSci thuszczu (procentowo lub gramowo). To moglo powodowac dolegliwo$ci bolowe i problemy
gastryczne. Co prawda, w przypadku powoda nie da sie $ci$le okreéli¢, ktore z b6l6w w nadbrzuszu byly spowodowane
zazywaniem lekow przeciwbolowych, a ktére nadmiarem ttuszczu w positku, ale powdd czut dyskomfort po spozyciu
niektorych tlustszych potraw, ktére otrzymywatl i tu Sad Okregowy dal mu wiare. Okoliczno$ci te potwierdzili
Swiadkowie. Czul sie gorzej i zglaszal to funkcjonariuszom, a takze zwrdcil sie z prosba o dostosowanie diety do jego
chorobowych potrzeb. Te okoliczno$ci przekonywaly za przyznaniem powodowi zado$éuczynienia.

Sad Okregowy zauwazyl jednak, iz w duzym stopniu powo6d sam przyczynial sie do dolegliwo$ci bolowych palac
papierosy mimo, iz zdawatl sobie sprawe, ze nie jest to wskazane. Ponadto chorobe stwierdzono u niego juz w 2002
roku, powod choruje nadal i ma podobne wyniki w badaniach zdrowotnych, takze w warunkach wolno$ciowych i
aktualnych badaniach. Ponadto w dziennych jadlospisach podczas pobytu w AS w (...) tylko w 30 % jadlospisow
przekraczano zalecany procent tluszczéw w nieduzym stopniu. Zakres naruszen jest wiec niewielki, zwlaszcza
biorgc pod uwage zapewnienie powodowi opieki medycznej, oraz brak podstaw do uznania, by poza okresowymi
dolegliwo$ciami wplynelo to na pogorszenie stanu zdrowia powoda (w szczegblno$ci fakt aktualnej diety nie wplynat
na poprawe wskaznikoéw badan watrobowych). Wysokos¢ zado$éuczynienia powinna byé ustalana przy uwzglednieniu
wszystkich okoliczno$ci sprawy, w tym rodzaju naruszonego dobra, intensywnoS$ci naruszen, pobudek dzialania
sprawcy naruszenia, rozmiaru doznanej krzywdy. Zado§éuczynienie powinno by¢ utrzymane w rozsadnych granicach
i nie powinno prowadzi¢ do nieuzasadnionego wzbogacenia pokrzywdzonego. W ocenie Sadu Okregowego, kwota
adekwatna do doznanej z tego powodu przez powoda krzywdy jest kwota 3.000 zlotych, taka tez kwote zasadzil, a w
pozostalym zakresie powodztwo oddalil.

O odsetkach orzeczono zgodnie z zadaniem od daty wydania wyroku (art. 481 kc).

O kosztach orzeczono na zasadzie art. 102 k.p.c. biorac pod uwage sytuacje majatkowa powoda, a takze charakter
spawy, w szczegolnosci fakt, ze sprawy o zadoSéuczynienie zwigzane z naruszeniem dobr osobistych sg tego rodzaju,
iz pow6d moze pozostawac¢ w glebokim przekonania co do zakresu zglaszanych roszczen, a to dopiero sad ocenia
wysoko$¢ zado$cuczynienia, ktore jest uzaleznione od uznania sedziowskiego.

Apelacje od powyzszego wyroku w czesci uwzgledniajacej powodztwo i orzekajacej o kosztach postepowania wniosta
strona pozwana, ktéra domagala sie jego zmiany w zaskarzonej czeéci i oddalenia powodztwa oraz zasadzenia kosztow
procesu na rzecz strony pozwanej za obie instancje, ewentualnie uchylenia zaskarzonego wyroku i przekazania sprawy
do ponownego rozpoznania i rozstrzygniecia o kosztach procesu.

Pozwany zarzucil:

1. naruszenie art. 233 § 1 k.p.c. polegajace na ustaleniu, ze powodowi nie zapewniono prawidlowej diety, co wywolalo
u niego dolegliwo$ci bolowe i pogorszenie stanu zdrowia, podczas gdy z materialu dowodowego zgromadzonego
w sprawie w zaden sposéb nie wynika powyzszy wniosek, za to oczywistym wydaje sie by¢ fakt, ze jakiekolwiek
dolegliwo$ci zdrowotne powoda wynikaly z jego wlasnego nagannego zachowania, tj. palenia papieroséw czy
stosowania glodowki;

2. naruszenie art. 102 k.p.c. w zw. z art. 98 k.p.c. i art. 108 u.k.s.c. polegajace na przyjeciu, ze powdd jako strona
przegrywajaca proces w przewazajacej czesci nie jest obowigzany do zwrotu kosztéw procesu na rzecz pozwanego,



poniewaz jego sytuacja majatkowa mieéci sie w okre$§lonym w tym przepisie wypadku szczegélnie uzasadnionym,
podczas gdy w rzeczywisto$ci sytuacja majatkowa powoda nie uzasadnia zastosowania art. 102 k.p.c.;

3. naruszenie art. 24 k.c. w zw. z art. 448 k.c., 417 k.c., 361 k.c. oraz 363 k.c. polegajace na przyjeciu, ze na
podstawie ustalonego w sprawie stanu faktycznego mozna stwierdzi¢ jakiekolwiek bezprawne zachowanie pozwanego
oraz jakiekolwiek naruszenie dobr osobistych powoda, a tym samym, iz doszlo do spelienia wszystkich przestanek
odpowiedzialno$ci pozwanego z tytulu naruszenia débr osobistych powoda;

4. naruszenie art. 448 k.c. przez niewlasciwe zastosowanie polegajace na przyznaniu powodowi nadmiernie
wygorowanej kwoty zadoécéuczynienia;

5. naruszenie art. 5 k.c. poprzez jego niezastosowanie i przyjecie, ze zgdanie razaco wygoérowanego zado$éuczynienia
przez osobe pozbawiona wolnoSci w zwiazku z naruszeniem doébr osobistych nie stanowi naduzycia prawa
podmiotowego.

Sad Apelacyjny zwazyl, co nastepuje:
Apelacja pozwanego nie odniosta zamierzonego skutku.

Na wstepie nalezy odnies¢ sie do zasad odpowiedzialno$ci pozwanego Skarbu Panstwa za delikty popelnione przez
funkcjonariuszy. Kwestie te szeroko wyjasnil Sad Najwyzszy w uchwale Sktadu Siedmiu Sedzidéw z dnia 18 paZzdziernika
2011 r. (sygn. akt III CZP 25/11), ktéry ostatecznie przesadzil, iz odpowiedzialno§¢ Skarbu Panstwa za krzywde
wyrzadzong naruszeniem dobra osobistego nie zalezy od winy funkcjonariusza publicznego.

Przestanka przyznania zado$éuczynienia jest, zgodnie z ar. 448 k.c., doznanie przez osadzonego krzywdy; jej
ustalenie i ocena rozmiaru nalezy do sadu orzekajacego, uwzgledniajacego wszystkie okoliczno$ci konkretnej sprawy.
Dostrzegajac watpliwos$ci co do tego, czy art. 448 k.c. jest w pelni autonomiczny, czy tez wymaga stosowania z
uwzglednieniem innych przepisow okresSlajacych zasady odpowiedzialnoSci, Sad Najwyzszy stwierdzil, ze takze w
odniesieniu do roszczen opartych na tym przepisie najczeSciej przyjmuje sie, iz kazde naruszenie débr osobistych
jest bezprawne, chyba ze zostana wykazane okolicznoSci wylaczajace bezprawnos$é, a wiec stosuje sie konstrukcje
przewidziang w art. 24 k.c. Oznacza to, ze dochodzacy roszczenia o zado$éuczynienie na podstawie art. 448 k.c. nie
jest obcigzony obowigzkiem wykazania bezprawno$ci naruszenia. Takie stanowisko mozna wywnioskowac rowniez z
wyroku Sadu Najwyzszego z dnia 28 lutego 2007 1. (sygn. akt V CSK 431/06), w ktérym stwierdzono, ze ciezar dowodu,
iz warunki w zakladzie karnym odpowiadaly obowiazujacym normom i nie doszlo do naruszenia débr osobistych,
spoczywa na pozwanym. Sad Najwyzszy powolat sie na to, ze art. 24 k.c. stanowigcy podstawe roszczen z tytulu
naruszenia dobr osobistych wprowadza domniemanie bezprawnoSci naruszenia, dlatego powoda obcigza w takiej
sprawie tylko dowdéd odbywania kary pozbawienia wolnoSci w okre§lonych warunkach. Pozwany moze natomiast
wykazywac, ze do bezprawno$ci dzialania (zaniechania) nie doszlo.

Zwrocil Sad Najwyzszy uwage w uchwale, iz pytanie, czy wina stanowi przestanke odpowiedzialno$ci na podstawie
art. 448 k.c. odzwierciedla jedna z najpowazniejszych kontrowersji, ktore przepis ten wywotal w orzecznictwie i w
pi$miennictwie. Obecnie mozna juz méwic o uksztaltowaniu sie dominujacego stanowiska, dajacego sie ujac w tezie,
ze wine zalicza sie do przestanek roszczen przewidzianych w art. 448 k.c. Poglad taki zdecydowanie przewaza réwniez
w doktrynie.

Analiza odpowiedzialno$ci za szkode wyrzadzona wladczym dzialaniem panstwa wymaga uwzglednienia art. 77 ust. 1
Konstytucji, ktory konstruuje model odpowiedzialnoSci panstwa za wyrzadzenie szkody oraz ma zasadnicze znaczenie
dla okres§lenia zakresu cywilnej odpowiedzialno$ci wladzy publicznej, a takze dla interpretacji odpowiednich norm
ustawodawstwa zwyklego. Nalezy rowniez bra¢ pod uwage art. 417 k.c., realizujacy ten model i stanowiacy podstawe
ogblna odpowiedzialnosci odszkodowawczej panstwa. Artykul 77 ust. 1 Konstytucji laczy obowiazek naprawienia
szkody z dzialaniem, ktore jest ,niezgodne z prawem", przy czym chodzi o niezgodno$¢ o charakterze obiektywnym,
oceniang w odniesieniu do nakazéw i zakazéw wynikajacych z normy prawnej. Unormowanie zawarte w tym przepisie



wskazuje, ze podstawa odpowiedzialnosci jest ,niezgodno$é z prawem" i eliminuje znaczenie czynnika subiektywnego
(winy). Co wiecej, jak podkreslil Trybunal Konstytucyjny w wyroku z dnia 4 grudnia 2001 r., SK18/00 (OTK 2001, nr 8,
poz. 256), przepis ten jest usytuowany w grupie przepisow regulujacych konstytucyjne $rodki ochrony wolnosci i praw,
a ewentualne uznanie dopuszczalnoéci ustanowienia przez przepisy ustawowe dodatkowej przestanki w postaci winy
prowadziloby do ograniczenia tych wolnosci i praw. Znaczenie tego przepisu polega na tym, ze ustanawia surowsze
przestanki odpowiedzialnoSci odszkodowawczej w poréwnaniu z ogblnymi zasadami opartymi na przestance winy. Nie
budzi watpliwosci, ze takze art. 417 k.c. przewiduje odpowiedzialno$¢ oparta na przestance (obiektywnie) niezgodnego
z prawem dzialania lub zaniechania przy wykonywaniu wladzy publicznej, a wina pozostaje poza przestankami
konstytuujacymi obowiazek odszkodowawczy.

Artykul 448 k.c. nie okreéla, kto ponosi odpowiedzialno$é za naruszenie dobr osobistych i nie réznicuje jej w zaleznosci
od podmiotu odpowiedzialnego. Do roszczen opartych na tej podstawie musi jednak znalezé zastosowanie nadrzedna
zasada konstytucyjnej odpowiedzialnoSci wladzy publicznej. Oznacza to, ze jezeli Zrodlem odpowiedzialno$ci jest
szkoda pozostajaca w normalnym zwigzku przyczynowym z wykonywaniem wladzy publicznej, to jest ona oparta na
przeslance bezprawnoéci. Utrzymanie jako przeslanki tej odpowiedzialnosci takze czynnika subiektywnego (winy)
naruszaloby konstytucyjnie uksztaltowang zasade odpowiedzialnoéci panstwa za dzialania w sferze imperium.
Ograniczenia ustawowe odpowiedzialnoéci za szkode wyrzadzong dzialaniem wladzy publicznej sa dopuszczalne tylko
w odniesieniu do zakresu kompensacji, a nie co do zasady odpowiedzialnoéci, jednoznacznie okreslonej w art. 77 ust.
1 Konstytucji.

Osoba pozbawiona wolno$ci przez sam fakt uwiezienia nie traci podstawowych praw gwarantowanych przez
Konstytucje i akty prawa miedzynarodowego. Poszanowanie i ochrona jej dobr osobistych jest obowigzkiem
wladzy publicznej, wypelniajacej zadania represyjne panstwa. Realizacja pozbawienia wolnoSci wiaze sie z
ustaleniem poziomu, na ktérym warunki uwiezienia sg ,,odpowiednie" i nie naruszajg przyrodzonej i niezbywalnej
godnosci czlowieka. Wyjsciowe zalozenie dla okreélenia wymaganego poziomu jest takie, by traktowanie czlowieka
pozbawionego wolnosci nie bylo ponizajace niechumanitarne, a ograniczenia i dolegliwoéci, ktére musi on znosic,
nie przekraczaly koniecznego rozmiaru wynikajacego z zadan ochronnych i celu zastosowanego Srodka oraz
nie przewyzszaly ciezaru nieuniknionego cierpienia, nieodlgcznie zwigzanego z samym faktem uwiezienia. Na
konkretne warunki uwiezienia skladaja sie r6zne parametry, ktérymi miedzy innymi jest powierzchnia pomieszczenia
przypadajaca na jedng osobe, dostep $wiatla i powietrza, infrastruktura sanitarna, warunki spania i jedzenia lub
mozliwo$¢ przebywania poza celg. W niektorych wypadkach ocena odpowiednich warunkéw wymaga uwzglednienia
indywidualnych cech osadzonego, takich jak wiek lub stan zdrowia.

W sprawie prawidlowo ustalono, iz doszlo do bezprawno$ci dzialania pozwanego poprzez niezapewnienie powodowi
odpowiedniej diety dostosowanej do jego stanu zdrowia. Okoliczno$¢, iz zaistniala potrzeba zapewnienia szczeg6lnej
diety powodowi jest niewatpliwa. Obowigzek taki ciazyl na pozwany z mocy prawa.

Przepis art. 4 k.k.w. wprowadza zasade humanitaryzmu. Jednym z praw osadzonego jest zapewnienie odpowiedniego
ze wzgledu na zachowanie zdrowia wyzywienia (art. 102 pkt 1 k.k.w.). Sposob jego realizacji precyzuje miedzy
innymi art. 109 k.k.w. (w brzmieniu obowigzujacym w 2014 r.) ktory przewiduje, iz skazany otrzymuje trzy razy
dziennie positki, o odpowiedniej warto$ci odzywczej, w tym co najmniej jeden posilek goracy, z uwzglednieniem
zatrudnienia i wieku skazanego, a w miare mozliwoéci takze wymogéw religijnych i kulturowych oraz napdj do
zaspokajania pragnienia. Skazany, ktérego stan zdrowia tego wymaga, otrzymuje wyzywienie wedlug wskazan
lekarza. W ramach upowaznienia okre$lonego art. 109 § 2 k.k.w. w systemie prawnym obowigzywalo rozporzadzenie
Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 2 wrzeénia 2003 r. w sprawie okre§lenia wartoSci dziennej normy wyzywienia
oraz rodzajow diet wydawanych osobom osadzonych w zakladach karnych i aresztach $ledczych. Rozporzadzenie
przewidywalo dwa podstawowe rodzaje diet: lekkostrawna — ,,L.” i cukrzycowg — ,.Lc”. Ponadto jednak ustanowiono
obowiazek zapewnienia osadzonemu wyzywienie indywidualne, jezeli jego stan zdrowia tego wymaga (§ 3 pkt 4
rozporzadzenia). OkreSlenie wyzywienia indywidualnego polega¢ mialo na wskazaniu liczby i godzin wydawania
positkow w ciaggu doby, kalorycznoéci dobowej, procentowej zawartoSci skladnikéw odzywcezych, zabronionych
sposobdéw przyrzadzania produktéw, liczby produktéw zabronionych, czasu, na jaki zleca sie okreSlone wyzywienie.



Stosowanie diety indywidualnej w szczegdlnych przypadkach zostalo juz wyraZnie uwypuklone jako jedna z trzech
kategorii positkow leczniczych w kolejnym rozporzadzeniu regulujacym omawiane kwestie wydanym przez Ministra
Sprawiedliwoéci w dniu 19 lutego 2016 r. (§ 2 ust. 1 pkt 3c¢).

Z opinii bieglych M. K. i J. K. wynika, ze powodowi powinna zosta¢ zapewniona szczegblna (indywidualna) dieta
zaro6wno w zakresie jako$ci positkow, jak i ilo$ci ich wydawania. Diety takiej powodowi z pewno$cig nie zapewniono,
gdyz jego diete zakwalifikowano jako ,lekkostrawna”, ktora to dieta nie spelniala wszystkich wymogéw diety dla oséb
cierpigcych na przewlekle zapalenie trzustki. Jak wykazaly wyniki postepowania dowodowego, powodowi dostarczano
posilki, ktore w czeSci (okreslono ten zakres na 30 %) nie byly dostosowane do wymagan stanu zdrowia powoda.
Pozwany w apelacji tych ustalen nie zwalcza. Uwaza jedynie, ze brak jest dowodu na to, iz rzeczywiécie wydawane
powodowi posilki spowodowaly u powoda dolegliwoSci bolowe. Opinia bieglego jednak tego nie wyklucza. Biegly
J. K. (k. 301) wskazal, iz po przeanalizowaniu jadlospiséw przedstawionych przez pozwanego dieta w niewielkim
stopniu przyczynila sie do dolegliwo$ci powoda, a wplyw tej diety na obecny stan zdrowia jest trudny do okre$lenia.
Biegly zwrdécil bowiem uwage, ze postepowanie samego powoda (palenie papierosoéw, glodowka, zazywanie §rodkow
przeciwbdlowych) rowniez przyczynialo sie do dolegliwosci bolowych. Jednak wbrew temu, co twierdzi apelujacy,
biegly nie wykluczyl, a wrecz potwierdzil, ze niewlasciwa dieta na poczucie zdrowotne powoda miala wplyw, choé
okreélil go na niewielki. Natomiast ani biegly, ani Sad Okregowy nie twierdzili, ze wskutek wydawania positkow
powodowi nieuwzgledniajacych jego stan zdrowia doszlo do pogorszenia stanu zdrowia powoda. Sad Okregowy
powolujac sie na obecne (po opuszczeniu placéwki pozwanego) wyniki badan powoda, skutek taki wrecz wykluczyt.
Nie oznacza to jednak, ze nie doszlo do naruszenia dobra osobistego powoda, jakim jest zdrowie. Juz sama okoliczno$é
wywolania u powoda dolegliwo$ci bolowych (takze tych niewielkich) naruszeniem tego dobra bylo.

Ustalono réwniez, czego skarzacy nie kwestionuje w Srodku odwolawczym, iz powod zwracal sie do pracownikow
Aresztu Sledczego w (...), w tym do lekarza, u ktérego odbywal wizyty lekarskie, o dostosowanie positkow do jego
choroby i skarzyt sie na dolegliwosSci bolowe. Jednak zadne czynno$ci w tym kierunku nie zostaly podjete. Wynika z
tego, ze pozwany nie wykonywat ciazace na nim z mocy obowigzujacego prawa obowiazki, a to potwierdza bezprawnosc
dzialania.

Skoro powo6d wykazal, ze w wyniku naruszenia dobra osobistego doznal krzywdy, to, zgodnie z powyzej prowadzonym
wywodem prawnym, na pozwanym cigzyl obowiagzek wykazania, ze jego dzialanie nie bylo bezprawne, czemu
nie sprostal. Wprawdzie w apelacji pozwany formalnie podwaza ustalenia faktyczne Sadu Okregowego o braku
zapewnienia w pelni odpowiedniej diety powodowi w ramach zarzutu naruszenia art. 233 § 1 k.p.c., to jednak
argumentacja sprowadza sie do wykazywania, ze nie ma pewnych dowodoéw, iz zastosowana wobec powoda dieta
spowodowala pogorszenie stanu zdrowia powoda i dolegliwo$ci bolowe. Pierwsza z tych tez potwierdzil rowniez Sad
Okregowy, druga natomiast stoi w sprzecznosci z opinig bieglego J. K., o czym byla mowa powyzej. W tej sytuacji
nie spos6b uznaé, iz Sad Okregowy ocenil material dowodowy wbrew regulom z art. 233 § 1 k.p.c., a wobec tego Sad
Apelacyjny przyjmuje jego ustalenia za wtasne.

Sad Okregowy zasadzil na rzecz powoda tytulem zadoétuczynienia kwote 3.000 zl, ktéra skarzacy uznal za
wygbérowang. Nie kwestionujac powolanych w apelacji tresci uzasadnien orzeczen sadowych thumaczacych zasady,
jakimi nalezy kierowac sie przy przyznawaniu tego rodzaju roszczenia, nalezy podkresli¢, iz wymienione kryteria
maja charakter ocenny, stad zaznacza sie, ze zarzut naruszenia art. 448 k.c. poprzez zawyzenie lub zanizenie
wysoko$ci zasadzonego zado$¢uczynienia moze by¢ uwzgledniony tylko w razie wykazania oczywistego naruszenia
tych kryteriow, ich niezastosowaniu lub stwierdzenia dysonansu miedzy poprawnie sformulowanymi przestankami
w ujeciu ogdlnym a zindywidualizowanymi przeslankami, dotyczacymi sytuacji konkretnej osoby pokrzywdzone;j.
Wobec tego korygowanie przez Sad II instancji zasadzonego zado$éuczynienia moze by¢ aktualne tylko wtedy, gdy
przy uwzglednieniu wszystkich okolicznoéci sprawy, majacych wplyw na jego wysoko$¢, jest ono niewspodlhmiernie
nieodpowiednie, tj. albo razaco wygoérowane, albo razaco niskie. Z taka sytuacja nie mamy do czynienia w niniejszej
sprawie.



Jedynym argumentem podniesionym na poparcie tezy o wygorowanej kwocie zadoécuczynienia bylo odwolanie
sie do przecietnej stopy zyciowej spoleczenstwa i uznanie, ze kwota 3.000 zl jest w wiekszosci przypadkow
kwota nieosiggalng w kwestii zarobkéw. Z argumentacja ta nie sposoéb sie zgodzi¢. Okres, za jaki powod zadal
zado$éuczynienia za bezprawne dzialanie pozwanego, obejmowal okolo sze$¢ miesiecy (kwiecien-wrzesien 2014
r.). W tym czasie Srednie miesieczne wynagrodzenie wynosilo 2.865 zt (po odliczeniu zobowigzan skladkowych i
podatkowych). Przyréwnujac przyznane zado$éuczynienie mozna przyjaé, iz wynosito ono okolo 500 zt miesiecznie,
co nie odstaje, zwlaszcza w sposdb razacy, od przecietnej sytuacji majatkowe;j.

Zwazyt tez nalezy, iz uwzglednianie stopy zyciowej spoleczenstwa przy okreslaniu wysokosSci zado$éuczynienia
nie moze podwazac jego zasadniczej - kompensacyjnej funkcji (por. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 10 marca
2006 1., sygn. akt IV CSK 80/05). Oznacza to, ze przyznana poszkodowanemu kwota powinna stanowi¢ realng
warto$¢ ekonomiczna w odniesieniu do doznanej krzywdy, nie bedac przy tym jedynie wartoScia symboliczna,
jak i nie stanowiac bezpodstawnego wzbogacenia poszkodowanego (por. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia
28 wrze$nia 2001 1., sygn. akt III CKN 427/00). Poziom stopy zyciowej spoleczenstwa moze rzutowaé na
wysoko$¢ zado$éuczynienia jedynie uzupekiajgco, w aspekcie urzeczywistnienia zasady sprawiedliwoS$ci spoleczne;.
Prezentowany we wcze$niejszym orzecznictwie poglad o utrzymywaniu zado$éuczynienia w rozsadnych granicach,
odpowiadajacych aktualnym warunkom i przecietnej stopie zyciowej spoleczenstwa stracil znaczenie, z uwagi
na znaczne rozwarstwienie spoleczenstwa pod wzgledem poziomu zycia i zasobnoSci majatkowej. Decydujacym
kryterium jest rozmiar krzywdy i ekonomicznie odczuwalna warto$é, adekwatna do warunkéw gospodarki rynkowej
(wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 8 sierpnia 2012 r., sygn. akt I CSK 2/12).

Trybunal Konstytucyjny w wyroku z dnia 7 lutego 2005 r. SK 49/03 (OTK-A z 2005 r. nr 2, poz. 13) podkredlil, iz
uzyte w art. 448 k.c. sformulowanie ,,sad moze” przyznac zado$cuczynienie pieniezne za doznang krzywde, nie oznacza
fakultatywnoSci przyznania tego zado$cuczynienia. Zwrot ten odnosi sie do funkcji kompensacyjnej zadoécuczynienia
i oznacza, ze jezeli sad stwierdzi, ze krzywda zostala wyrzadzona przez naruszenie dobra osobistego, to powinien
okresli¢ jej rozmiar i skutki, ustalié¢, czy mozliwe jest jej naprawienie w drodze niepienieznej oraz czy zachodzi potrzeba
naprawienia jej w drodze zado$c¢uczynienia pienieznego. W takim wypadku jest obowigzany okre§li¢ kwote, ktora jest
w tym zakresie odpowiednia. Z powyzszego stanowiska Trybunalu wynika, ze jedna z okolicznoSci przemawiajacych
za zasgdzeniem zado$éuczynienia pienieznego jest stwierdzenie, iz nie istnieje mozliwo$¢ naprawienia doznanej
przez poszkodowanego krzywdy w drodze zastosowania §rodkow niepienieznych przewidzianych w art. 24 § 1 zdanie
pierwsze k.c.

Apelujacy zarzucilt Sadowi Okregowemu, ze nie rozwazyl przyznanie powodowi innego, niemajatkowego §wiadczenia
za naruszenie dobra osobistego. Pomijajac juz okolicznoé¢, iz Sady obu instancji byly zwigzane zgdaniem pozwu z
mocy art. 321 k.p.c., to zwazy¢ trzeba, iz w okoliczno$ciach sprawy nie sposob wskazac takiego rodzaju niepienieznego
§rodka ochrony dobr osobistych, ktéry zrekompensowalby powodowi doznang krzywde. Pozwany réwniez nie podaje
takiego przykladu, stad blizsze odniesienie sie do tego zarzutu jest niemozliwe.

Biegly M. K. faktycznie zwrdcil uwage, ze stawka zywieniowa dla osadzonego jest wyzsza od stawki zywieniowej
okreslonej dla pacjenta w zakladzie leczniczym. Jego konkluzja jest jednak calkowicie odmienna od tej, do ktorej
zmierza apelujacy. Skoro w warunkach zakladu karnego (aresztu §ledczego) instytucja panstwowa ma mozliwosci i
jednoczeénie nakaz stosowania wyzszej stawki, to w jej ramach tym bardziej ma mozliwo$¢ i jednocze$nie obowiazek
spelnienia nalozonych przez prawo na nig warunkéw, gdyz wyzsze finansowe mozliwoéci pozwalaja na zapewnienie
bardziej zréznicowanej diety. Nie mozna bowiem wywodzi¢, ze skoro w innych warunkach w stosunku do os6b
nielamigcych norm prawnych Panstwo oferuje mniej korzystne warunki, to temu, ktéremu warunki korzystniejsze
oferuje, moze ich nie zapewni¢. Zadanie ich spelnienia przez powoda nie moglo by¢ uznane za naduzycie prawa.
Przyznanie mu tego prawa, a nastepne odbieranie zwlaszcza przez stosowanie art. 5 k.c., powodowaloby, ze
prawo przyznane jednostce byloby iluzoryczne. Zarzut naruszenia art. 5 k.c. przez Sad Okregowy postawiony przez
pozwanego sprowadza sie w zasadzie do negowania mozliwoSci domagania sie przez osoby skazane zado$cuczynienia
za bezprawne dzialanie instytucji panstwowej. Skoro odpowiedzialno$é Skarbu Panstwa jest niezalezna od zawinienia



funkcjonariusza publicznego, to argument o braku zlej woli pracownikéw Aresztu Sledczego w (...) nie moze
decydowaé o zasadno$ci roszczenia powoda. Podstawa faktyczna zadania nie odnosi sie natomiast do kwestii
warunkow bytowych powoda (metraz, stan techniczny cel, dostep do mediéw), stad odwolania do tych orzeczen
sadowych, ktore te warunki ocenialy, sa nieprzydatne.

Wobec powyzszych rozwazan Sad Apelacyjny doszed}l do wniosku, iz zarzuty o naruszeniu przez Sad Okregowy prawa
materialnego sa chybione.

Zastosowanie w okolicznoS$ciach sprawy do rozstrzygniecia o kosztach postepowania art. 102 k.p.c. bylo prawidlowe.
Szczegblnej sytuacji Sad Okregowy dopatrzyl sie nie tylko w sytuacji majatkowej powoda, ale réwniez w charakterze
sprawy. Sytuacja majatkowa i finansowa powoda wynikala z dokumentacji ztozonej przy pozwie. Powdd nie posiadat
majatku, a jego jedyny dochéd stanowily zasilki z pomocy spolecznej. Pow6d mial stwierdzong umiarkowana
niepelnosprawno$é, a w zakladzie karnym nie wykonywal pracy zarobkowej. Mozliwo$¢ zarobkowania, zwlaszcza
w jego stanie zdrowia, w warunkach penitencjarnych byla niewatpliwie ograniczona, a Sad Okregowy nie
mial informacji, aby powdd odmawial jej wykonywania. Istotne znaczenie miat fakt, iz zadanie pozwu zostalo
uwzglednione co do zasady, a wysoko$¢ zado$éuczynienia poddana ocenie sedziowskiej. Powod mial subiektywne
przekonanie o zasadno$ci swojego roszczenia, rowniez w zakresie jego wysoko$ci. W przypadku, gdy pow6d dochodzi
zado$Cuczynienia, to charakter tych roszczen powoduje, ze ich wysoko$¢ ze swej istoty jest trudno wymierna
i zalezna od szeregu okoliczno$ci zwigzanych z nastepstwami zdarzenia szkodowego. OkreSlenie ich wysoko$ci
wymaga siegniecia w ramach postepowania dowodowego do wiadomosci specjalnych w postaci opinii bieglych,
ktore to dowody ostatecznie pozwalajg na zweryfikowanie w trakcie postepowania zasadnosci roszczen. Obcigzenie
powoda kosztami procesu poniesionymi przez pozwanego, ktére wyniostyby 3.600 zl, spowodowaloby, iz przyznane
zado$céuczynienie w caloéci zostaloby spozytkowane w innym celu niz ochrona débr osobistych, a to zniwelowaloby
kompensacyjny charakter zado$c¢uczynienia.

Apelacja pozwanego jako niezasadna zostala oddalona w myél art. 385 k.p.c.
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